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Введение  
Повышенные требования к профессио-

нальной подготовке специалистов пожарной 
безопасности всегда являлись гарантом успеш-
ного функционирования системы МЧС России. 
Специфика профессиональной деятельности 
пожарных включает в себя особый подход к ор-
ганизации процесса подготовки [1, 2, 3]. Это 
связано в первую очередь с тем, что пожарные, 
при выполнении различных видов работ по 
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тушению пожаров, регулярно сталкиваются с 
ситуациями, носящими экстремальный харак-
тер [4, 5, 6]. В свою очередь к газодымозащит-
никам предъявляются обязательные требова-
ния в соответствии с приказом МЧС России1

23, 
заключающиеся в непрерывном развитии высо-
кого уровня физической подготовленности. Од-
ним из эффективных путей повышения физиче-
ской подготовленности сотрудников пожарной 
охраны является совершенствование исполь-

1
23 Приказ МЧС России от 26 октября 2017 г. № 472 

«Об утверждении Порядка подготовки личного со-
става пожарной охраны». 
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зуемых средств физического воспитания [7]. В 
этой связи необходимо регулярно повышать 
степень профессионального мастерства, о чем 
свидетельствуют работы Вострецова А. А. 
(2004), Михайловой В. В. (2008), Зверева В. Л. 
(2010), Грачева А. А. (2011), Шишкова М. В. 
(2015), Костяевой А. А. (2019, 2022), Казан-
цева С. Г. (2021), Шарабановой И. Ю. (2021), 
Булгакова В. В. (2023) и др. Только в этом слу-
чае создаются предпосылки к развитию сферы 
научных исследований, которые будут направ-
лены на совершенствование методики подго-
товки пожарных к высоким физическим нагруз-
кам [8, 9].  

Анализ научно-методической литера-
туры (Sykes K., 1984; Burch M., 1991; Подли-
пняк Ю. Ф., 1995; Вострецова А. А., 2004; Со-
колов Е. Е., 2006; Гавриленко Е. С., 2007; Ми-
хайлова В. В., 2008; Кошбахтиев В. А., 2009; 
Зверева В. Л., 2010; Грачева А. А., 2011; Ба-
лашова Н. А., 2012; Аверинская C. А., 2014; 
Овечкин Д. Г., 2015; Сысоев А. А., 2015; Ка-
занцев С. Г., 2021; Шалагинов В. Д., 2021; Та-
раканов Д. В., 2024 и др.) свидетельствует о 
недостаточности исследовательских работ в 
области применения инновационных программ 
по профессиональной подготовке пожарных. 
Также в современных источниках и имеющихся 
на сегодняшний день методиках профессио-
нальной подготовки недостаточно уделяется 
внимания оценке профессиональных качеств 
при проведении тренировочных занятий. 

Для повышения уровня физической под-
готовленности газодымозащитников применя-
ются различные методы тренировки, которые 
разделяются на непрерывные и прерывные ме-
тоды выполнения упражнений [10]. Каждый из 
них имеет свои особенности и используется для 
совершенствования тех или иных качеств в за-
висимости от параметров применяемых упраж-
нений. Варьируя видом упражнений, их продол-
жительностью и интенсивностью, количеством 
повторений, а также характером отдыха, можно 
менять физиологическую направленность вы-
полняемой работы. Наиболее часто применяе-
мым методом является методика повторного 
упражнения (А. М. Якимов, 2018; К. Н. Сизо-
ненко, А. В. Черкашин, 2019; В. Б. Иссурин, 
В. И. Лях, 2020; Д. Г. Сидоров, В. М. Щукин, 
В. В. Карасев, В. А. Скузоватов, 2023 и др.), ко-
торая заключается в дозированном цикличе-
ском выполнении упражнений через строго 
определенные интервалы отдыха, которые мо-
гут определяться временем, расстоянием, 
уровнем физиологических показателей чело-
века, таких как частота сердечных сокращений 
(ЧСС). Этот метод обычно используют для раз-
вития работоспособности человека. Для без-
опасного применения данного метода трени-
ровки в процессе подготовки газодымо-

защитников необходимо четко знать физиоло-
гические особенности человека (уровень рабо-
тоспособности, степень усталости, показатели 
потребления дыхательной смеси и т.п.), кото-
рые будут выполнять предполагаемую 
нагрузку. Поэтому на сегодняшний день явля-
ются актуальными вопросы оценки выполнения 
тренировочных занятий на основе повторного 
метода подготовки газодымозащитников с уче-
том физиологических особенностей человека. 

Целью настоящего исследования стала 
разработка методики оценки профессиональ-
ных качеств при проведении тренировочных за-
нятий газодымозащитниками.  

Для достижения поставленной цели 
нужно решить ряд задач: 

− разработать комплекс упражнений 
для проведения тренировочных занятий газо-
дымозащитников на основе повторного метода 
тренировки; 

− разработать критерий оценки трени-
ровочных занятий газодымозащитников при вы-
полнении циклических работ; 

− применить полученные результаты 
исследования при оценке разработанного ком-
плекса упражнений.  

 
Организация исследования 

Для качественной профессиональной 
подготовки и адаптации газодымозащитников к 
повышенным физическим нагрузкам в процессе 
выполнения циклических работ при тушении по-
жаров был разработан ряд упражнений, осно-
ванных на повторном методе тренировки. В ка-
честве технического средства в разработанном 
тренировочном комплексе использован спор-
тивный аэробный тренажер «Беговая дорожка». 
Это обусловлено тем, что данными тренаже-
рами наиболее часто оборудованы современ-
ные комплексы по подготовке газодымозащит-
ников. Современные беговые дорожки позво-
ляют легко моделировать различную степень 
физической нагрузки, это способствует подбору 
сложности выполнения тренировочных заданий 
для газодымозащитников, учитывая их уровень 
работоспособности и степень усталости.  

Тренировочные задания будут выпол-
няться следующим образом: испытуемые де-
лятся на 3 подгруппы в зависимости от уровня 
работоспособности. В первую и вторую под-
группу входят респонденты, имеющие уровень 
работоспособности средний; в третью под-
группу – тестируемые с уровнем работоспособ-
ности высокий и очень высокий. После проведе-
ния проверки № 1 дыхательного аппарата со 
сжатым воздухом (ДАСВ) и подготовки необхо-
димого оборудования и снаряжения, газодымо-
защитники 1-й подгруппы проводят разминку и 
начинают выполнять упражнение на беговой 
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дорожке, пожарные 2-й и 3-й подгруппы готовят 
аппараты для включения и проводят необходи-
мую разминку. Разминка проводится в боевой 
одежде пожарного, но без включения в ДАСВ. 
После достижения пульса разминки [11] участ-
ник включается в ДАСВ и выполняет предло-
женные тренировочные задания в два этапа.  

Предлагается несколько вариантов вы-
полнения упражнения на беговой дорожке по-
вторным методом. Показатели тренировочных 

нагрузок, предложенных методов выполнения 
упражнения на беговой дорожке, приведены в 
табл. 1. 

Задания включают в себя выполнение 
упражнений на беговой дорожке различной ин-
тенсивности, которые выполняются непре-
рывно в несколько этапов. Интенсивность вы-
полнения предложенных упражнений на бего-
вой дорожке представлена в табл. 2. 

 
Таблица 1. Показатели тренировочных нагрузок 

 

Вариант  Nгдзс Nвкл tp1, мин tp2, мин to, мин 

Базовый 3 2 10 10 20 

Альтер. 1 3 2 5 15 10 

Альтер. 2 3 2 15 5 30 

Альтер. 3 3 2 20 5 40 

* Nгдзс – количество звеньев ГДЗС задействованных в тренировке; Nвкл –количество повторных включе-
ний, выполняемых в процессе тренировки; tp – время выполнение тренировки в первом и втором цикле; 
to – время отдыха между циклами.  

 
Таблица 2. Описание выполнения предложенных упражнений 

 

Варианты 
Вариация тренировочных циклов 

Организация  
отдыха между 

циклами 1 цикл тренировки 2 цикл тренировки 

Базов. На первом этапе газодымоза-
щитник выполняет бег 2 минуты 
со скоростью 6 км/ч с углом 
подъема, равным 5 % (бег в 
гору). На втором этапе продол-
жительность бега составляет 
4 минуты при этом увеличива-
ется скорость работы дорожки 
до 7 км/ч, но уменьшается угол 
подъема до 0 %. На третьем (за-
ключительном) этапе продолжи-
тельность выполнения упражне-
ния сокращается до 2 минут с 
уменьшением скорости работы 
беговой дорожки до 6 км/ч, угол 
подъема остается неизменным.  
Общее время выполнения цикла 
не более 10 минут. 

Этапы выполнения упражне-
ния аналогичны повтору 1. 
Общее время выполнения 
цикла не более 10 минут. 

Отдых между под-
ходами составлял 
20 минут, 10 минут 
из них являлся пас-
сивным и 10 минут 
активным, в кото-
рый входила подго-
товка дыхательных 
аппаратов и снаря-
жения к повторным 
включениям. 

Альт. 1 На первом этапе газодымоза-
щитник выполняет бег 1 минуту 
со скоростью 6 км/ч с углом 
подъема, равным 5 % (бег в 
гору). 
На втором этапе продолжитель-
ность бега составляет 4 минуты, 
при этом увеличивается ско-
рость работы дорожки до 7 км/ч, 
но уменьшается угол подъема 
до 0 %. 

На первом этапе газодымоза-
щитник выполняет бег 4 ми-
нуты со скоростью 6 км/ч с уг-
лом подъема, равным 5 % (бег 
в гору). На втором этапе про-
должительность бега состав-
ляет 8 минут при этом увеличи-
вается скорость работы до-
рожки до 7 км/ч, но уменьша-
ется угол подъема до 0 %. На 
третьем (заключительном) 

Отдых между под-
ходами составлял 
10 минут, 5 минут 
из них являлся пас-
сивным и 5 минут 
активным, в кото-
рый входила подго-
товка дыхательных 
аппаратов и снаря-
жения к по-втор-
ным включениям. 
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Варианты 
Вариация тренировочных циклов 

Организация  
отдыха между 

циклами 1 цикл тренировки 2 цикл тренировки 

Общее время выполнения цикла 
не более 5 минут 

этапе продолжительность вы-
полнения упражнения сокра-
щается до 3 минут с уменьше-
нием скорости работы беговой 
дорожки до 6 км/ч, угол подъ-
ема остается неизменным. 
Общее время выполнения 
цикла не более 15 минут. 

 

Альт. 2 
 

На первом этапе газодымоза-
щитник выполняет бег 4 минуты 
со скоростью 6 км/ч с углом 
подъема, равным 5 % (бег в 
гору). На втором этапе продол-
жительность бега составляет 
8 минут при этом увеличивается 
скорость работы дорожки до 
7 км/ч, но уменьшается угол 
подъема до 0 %. На третьем (за-
ключительном) этапе продолжи-
тельность выполнения упражне-
ния сокращается до 3 минут с 
уменьшением скорости работы 
беговой дорожки до 6 км/ч, угол 
подъема остается неизменным. 
Общее время выполнения цикла 
не более 15 минут. 

Общее время выполнения по-
втора должно составлять не 
более 5 минут. 
На первом этапе газодымоза-
щитник выполняет бег 1 ми-
нуту со скоростью 6 км/ч с уг-
лом подъема, равным 5% (бег 
в гору). 
На втором этапе продолжи-
тельность бега составляет 
4 минуты, при этом увеличива-
ется скорость работы дорожки 
до 7 км/ч, но уменьшается угол 
подъема до 0 %. 
Общее время выполнения 
цикла не более 5 минут. 

 

Отдых между под-
ходами составлял 
30 минут, 15 минут 
из них являлся пас-
сивным и 15 минут 
активным, в кото-
рый входила подго-
товка дыхательных 
аппаратов и снаря-
жения к повторным 
включениям. 
 

Альт. 3 На первом этапе газодымоза-
щитник выполняет бег 6 минут 
со скоростью 6 км/ч с углом 
подъема, равным 5 % (бег в 
гору). На втором этапе продол-
жительность бега составляет 
10 минут, при этом увеличива-
ется скорость работы дорожки 
до 7 км/ч, но уменьшается угол 
подъема до 0 %. На третьем (за-
ключительном) этапе продолжи-
тельность выполнения упражне-
ния сокращается до 4 минут с 
уменьшением скорости работы 
беговой дорожки до 6 км/ч, угол 
подъема остается неизменным. 
Общее время выполнения цикла 
не более 20 минут. 

Общее время выполнения по-
втора должно составлять не 
более 5 минут. 
На первом этапе газодымоза-
щитник выполняет бег 1 ми-
нуту со скоростью 6 км/ч с уг-
лом подъема, равным 5 % (бег 
в гору). 
На втором этапе продолжи-
тельность бега составляет 
4 минуты, при этом увеличива-
ется скорость работы дорожки 
до 7 км/ч, но уменьшается угол 
подъема до 0 %. 
Общее время выполнения 
цикла не более 20 минут. 
 

Отдых между под-
ходами составлял 
40 минут, 20 минут 
из них являлся пас-
сивным и 20 минут 
активным, в кото-
рый входила подго-
товка дыхательных 
аппаратов и снаря-
жения к повторным 
включениям. 
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По окончании выполнения упражнения 
газодымозащитники выключаются из дыхатель-
ного аппарата и уходят в место пассивного от-
дыха. В процессе выполнения упражнения пер-
вой подгруппой, вторая подгруппа подготавли-
вает дыхательные аппараты и снаряжение для 
выполнения упражнения. Во время выполнения 
упражнения второй подгруппы, третья готовит 
снаряжение, а первая отдыхает. Во время вы-
полнения упражнения третьей подгруппы, пер-
вая подгруппа начинает готовить ДАСВ к по-
вторному включению, а вторая подгруппа про-
водит пассивный отдых. 

Таким образом повторная тренировка 
представляет собой замкнутый цикл, который 
заключается в последовательности выполне-
ния заданий – первая подгруппа выполняет 
упражнение, вторая находится в процессе вос-
становления работоспособности, третья гото-
вит снаряжение. 

При проведении тренировки использу-
ются ограничения в виде показателя ЧСС, кото-
рый должен составлять не более 170 уд/мин, 
т.к. данное значение пульса считается крите-
рием предельной физической нагрузки [11]. Для 

контроля за показателями ЧСС во время трени-
ровки необходимо использовать пульсометры с 
функцией дистанционной передачи показате-
лей пульса на планшет руководителя занятия. 

 
Результаты исследования  

и их обсуждение 
Для эффективной профессиональной 

подготовки газодымозащитников и обеспечения 
их безопасности во время проведения трениро-
вочных занятий необходимо грамотно планиро-
вать режим труда и отдыха с учетом их психо-
физических и индивидуальных возможностей 
(уровень работоспособности). Таким образом, 
при планировании тренировочных занятий у га-
зодымозащитников необходимо учитывать не 
только параметры безопасности ДАСВ, но и ин-
дивидуальные человеческие возможности.  

Расчет критерия оценки тренировочных 
занятий у газодымозащитников будет произво-
диться по двум параметрам – «Человеческие 
способности» и «Защитные возможности дыха-
тельного аппарата» (рис. 1).  

 

 
 

Рис. 1. Структура критерия оценки планирования тренировочных занятий 
 
 
Критерий «Человеческие способности» 

(восстанавливаемый критерий) показывает, 
сможет ли газодымозащитник выполнять трени-
ровочную нагрузку, и достаточно ли он восста-
новился после первого и последующего цикла 
тренировки. 

Критерий «Защитные возможности ды-
хательного аппарата» (невосстанавливаемый 
критерий) показывает, хватит ли газодымоза-
щитнику дыхательных ресурсов в баллоне 
ДАСВ на все время выполнения тренировоч-
ного задания. 

Нормированный «восстанавливаемый» 
критерий рассчитывается для каждого этапа в 
отдельности (у нас два этапа) по формулам 
[12,13] (1, 2).  
 

𝐿 =
1

1+𝑆чс
         (1) 

 

𝑆чс =
А𝐻Х1+𝐵𝐻Х2+С𝐻С3

𝐴𝐵𝑌1+𝐵𝐵𝑌2+С𝐵𝑌3
      (2) 

 
где AН, BН, CН – коэффициенты выполнения цик-
лов работ;  

AВ, BВ, CВ – коэффициенты восстанов-
ления после выполнения циклов работ;  

Х1, Х2, Х3 – векторные оценки этапа 
нагрузки, мин.;  

Y1, Y2, Y3 – векторные оценки этапа вос-
становления, мин. 

Формулы для расчета данных коэффи-
циентов приведены в табл. 3. 
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Таблица 3. Условия расчета критерия планирования по параметру «Человеческие способности» 
 

Обозначение Формула Минимум Максимум Примечание 

AH 
TР(1-2)=TР* 
 

AH=1∙(X1/TР*) >0 1, так как Х1 по усло-
вию не может быть 
больше Т* 

 

ВH 
TР(2-3)=TР** 

ВH=2∙(X2/TР**) =0 2, так как Х1 по усло-
вию не может быть 
больше Т* 

Ан+Вн максимально 
может быть равно 3 

Сн СH=3∙(X3/(Т***)) 
Т***=ТР*+2∙(Т**-Т*), но 
не более 4х 

=0 4 Ан+Вн+Сн макси-
мально не может быть 
более 7  

AВ 
TВ(3-2)=TВ* 

AH=1∙(Y1/TB*) =0 1  

ВВ 
TВ(2-3)=TВ** 

ВH=2∙(Y2/TР**) =0 2  

Св СH=3∙(Y3/(Т***)) 
Т***=ТР*+2∙(Т**-Т*), но 
не более 4 

>0 4 Ав+Вв+Св макси-
мально не может быть 
более 7  

 
Нормированный критерий планирова-

ния по параметру «Человеческие способности» 
будет иметь значения при следующих усло-
виях: 

Ls>0 и Ls <0,5, когда числитель больше, 
чем знаменатель (нагрузка превышает восста-
новление); 

Ls=0,5: числитель равен знаменателю 
(нагрузка равна восстановлению); 

Ls>0,5 и Ls <1,0, когда числитель 
меньше, чем знаменатель (нагрузка меньше 
восстановления). 

Нормированный («невосстанавливае-
мый») критерий «Защитные возможности дыха-
тельного аппарата» рассчитывается также для 
каждого этапа по отдельности по следующей 
формулам [12,13] (3, 4). 

 

W
K

+
=

1

1
 ;                      (3) 

 

0W

W
W Ф=  ,        (4) 

 

где W0 – имеющийся запас ресурса (объем воз-
духа в баллоне дыхательного аппарата), л;  

WФ – прогнозируемый запас ресурса, ко-
торый будет израсходован в процессе реализа-
ции выбранной схемы циклической работы, л. 

Расчет фактического расхода дыхатель-
ных ресурсов при циклических работах произво-
дится по следующей формуле [12, 13] (5): 

 

𝑊Ф = 𝐺𝑛𝑋1 + 𝐺𝑛𝑋
2

+ 𝐺𝑛𝑋
3
,  (5) 

где – Gn – расход дыхательных ресурсов в за-
висимости от тяжести выполнения работ (зави-
сит от индивидуальных особенностей чело-
века), л; 

X1, X2, X3 – время нахождения в различ-
ных режимах (легкий, средний, тяжелый) вы-
полнения циклических работ, мин. 

Оценка риска невыполнения цикличе-
ской работы при тренировочных занятиях по-
строена на общеизвестном утверждении, что 
риск является двумерной величиной. Поэтому 
правила оценки риска неудачи при выполнении 
циклических работ рассчитываются по фор-
муле [12,13] (6): 

 
𝑅 = 𝐵(𝐿)𝐵(𝐾),   (6) 

 
где B(L) и В(K) – дискретные функции для 
балльной оценки критериев выбора. 

Вербальные оценки риска представ-
лены в табл. 4. 

Правила назначения баллов при оценке 
риска представлены в табл. 5. 

По умолчанию в модели принято: 
K*=L*=0,5; K**=L**=0,6; K***=L***=0,75, но данные 
значения могут быть изменены на основе прак-
тики применения модели [12,13]. 

Для оценки риска при проведении тре-
нировочных занятий разработана шкала, кото-
рая дает оценку выполнения поставленных за-
дач по тушению пожаров или проведению ава-
рийно-спасательных работ, а также выполне-
нию тренировочных упражнений в комплексе по 
двум параметрам «Человеческие способности» 
и «Защитные возможности дыхательного аппа-
рата».  

 
  



Современные проблемы гражданской защиты  
(Предыдущее название «Вестник Воронежского института ГПС МЧС России»)  

2(55) / 2025, ISSN 2658-6223 
 

 

111 

Таблица 4. Вербальные оценки риска 
 

Значение 
риска R 

Пренебрежим 
Незначитель-

ный 
Средний 

Выше 
Среднего 

Высокий 
Недопусти-

мый 

Баллы Ri «9» «6» «4» «3» «1–2» «0» 

 
Таблица 5. Правила назначения баллов при оценке риска 

 

К L Условие Баллы (BK) Значение Баллы (BL) 

K* L* Kє[0;K*) «0» Lє[0;L*) «0» 
  Kє[K*;K**) «1» Lє[L*;L**) «1» 

K** L** Kє[K**;K***) «2» Lє[L**;L***) «2» 

K*** L*** Kє[K***;1) «3» Lє[L***;1) «3» 

 
 

 

 
Рис. 2. Шкала оценки риска способности 

реализации циклических работ 
на тренировочных занятиях 

 

 

Шкала оценки риска способности реали-
зации циклических работ на тренировочных за-
нятиях показывает, что если значение риска 9, 
то риск неудачи проведения тренировки оцени-
вается понятием «Пренебрежим». Если оценка 
риска 6 или 4, то риск оценивается, как «Незна-
чительный», если оценка риска от 0 до 3, то вы-
полнение циклических упражнений не рекомен-
довано. 

Разработанный критерий для оценки 
тренировочных занятий позволит эффективно 
планировать тренировочные занятия газодымо-
защитников в рамках профессиональной подго-
товки. 

Для практической реализации данного 
критерия был разработан программный ком-
плекс управления профессиональными рис-
ками при организации проведения циклических 
работ на тренировочных занятиях у газодымо-
защитников [14].  

Интерфейс программного комплекса 
представлен на рис. 3. 

 

 
 

Рис. 3. Интерфейс программного комплекса   
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Данный программный комплекс предна-
значен для применения в системе планирова-
ния тактики тушения пожаров при выполнении 
циклических работ в непригодной для дыхания 
среде (3-х этапный режим), а также для форми-
рования плана профессиональной подготовки 
пожарных к проведению циклических работ (2-х 
этапный режим). С помощью моделей динамики 
режимов работы (нагрузки) и отдыха (восста-
новления) и дискретно-событийной модели фи-
зических состояний программный комплекс с 
учетом времени восстановления и уровня рабо-
тоспособности определяет интенсивность пе-
реходов из одного режима работы в другой [14]. 
Графически идентифицируют на циклограмме 
состояния режимов труда и отдыха при цикли-
ческих работах. С помощью критерия планиро-
вания и по шкале риска оцениваются варианты 
выполнения циклических работ. 

С помощью разработанного программ-
ного комплекса проведем анализ оценки риска 
выполнения предложенных упражнений при 
тренировочных занятиях. На основе получен-
ных результатов в научной работе [11, 15] в 
виде массива коэффициентов факторных моде-
лей, рассчитаны исходные данные для дис-
кретно-событийной модели (критерий L) [14]. 
Для моделирования, полученные исходные 

данные по критерию L вводим в разработанный 
программный комплекс (рис. 4).  

В качестве исходных данных по крите-
рию K выбран ДАСВ с объемом баллона (Vб=6,8 
л) и максимальным давлением в баллоне (Рвкл 
=300 атм) при этом давление, необходимое 
для устойчивой работы редуктора, составляло 
(Pред=10 атм). Объем воздуха, который израс-
ходует каждый из газодымозащитников звена 
за 45 минут с учетом коэффициента сжимаемо-
сти воздуха составит величину 1800 (л), при до-
пущении что средний расход воздуха остается 
неизменным в процессе работы 40 л/мин.  

Блок ввода исходных данных в про-
граммном комплексе будет иметь следующий 
вид (рис. 4).  

Важно, что для выбранного варианта 
проведения упражнений в процессе подготовки 
пожарных риск должен быть не ниже среднего, 
то есть допускается средний, пониженный и не-
значительный. Гарантия успешного выполне-
ния упражнения не ниже высокой (80 %) (8 слу-
чаев из 10). 

Результаты расчёта оценки риска вы-
полнения тренировочных упражнений с учётом 
вероятности плановой реализации повторных 
включений газодымозащитниками приведены в 
табл. 6. 

 

 

 

 
Рис. 4. Ввод исходных данных в программном комплексе 

 
 

Таблица 6. Сводные данные оценки риска при выполнении упражнения 
 

Варианты Низкая 
(Pн=0,5; Pв=0,5) 

Пониженная 
(Pн=0,4; Pв=0,6) 

Средняя 
(Pн=0,3; Pв=0,7) 

Высокая 
(Pн=0,2; 
Pв=0,8) 

Очень высо-
кая 

(Pн=0,1; 
Pв=0,9) 

Высокая работоспособность участников выполнения упражнения 

Базовый 
 

Пренебрежим Пренебрежим Незначительный Недопустимый Недопустимый 

Пренебрежим Незначительный Недопустимый Недопустимый Недопустимый 

Альтер. 1 
 

Пренебрежим Пренебрежим Незначительный Недопустимый Недопустимый 

Недопустимый Недопустимый Недопустимый Недопустимый Недопустимый 

Альтер. 2 
 

Незначительный Незначительный Средний Средний Средний 

Пренебрежим Пренебрежим Пренебрежим Пренебрежим Средний 

Альтер. 3 Незначительный Незначительный Средний Средний Средний 

Пренебрежим Пренебрежим Пренебрежим Пренебрежим Незначитель-
ный 
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Средняя работоспособность участников выполнения упражнения 

Базовый 
 

Незначительный Незначительный Недопустимый Недопустимый Недопустимый 

Недопустимый Недопустимый Недопустимый Недопустимый Недопустимый 

Альтер. 1 
 

Пренебрежим Недопустимый Недопустимый Недопустимый Недопустимый 

Недопустимый Недопустимый Недопустимый Недопустимый Недопустимый 

Альтер. 2 
 

Средний Средний Средний Средний Средний 

Пренебрежим Пренебрежим Незначительный Недопустимый Недопустимый 

Альтер. 3 Средний Средний Средний Средний Средний 

Пренебрежим Пренебрежим Незначительный Средний Средний 

 
Заключение 

На основании проведенного исследова-
ния была разработана методика проведения 
тренировочных занятий и комплекс упражнений 
для адаптации газодымозащитников к выполне-
нию циклических работ на основе повторного 
метода тренировки.  

В ходе исследования предложен крите-
рий оценки тренировочных занятий газодымо-
защитников при выполнении циклических работ 
по двум параметрам «Человеческие способно-
сти» и «Защитные возможности дыхательного 
аппарата». 

С помощью программного комплекса 
управления профессиональными рисками при 
организации проведения циклических работ на 
тренировочных занятиях у газодымозащитни-
ков получены следующие результаты: для вы-
сокой работоспособности участников выполне-
ния упражнения допустимыми вариантами яв-
ляются альтернатива 2 и 3, в свою очередь для 
средней работоспособности – альтернатива 3, 
то есть если в подготовительных группах ока-
жутся участники со средней работоспособно-
стью, то упражнения нужно выполнять только 
по альтернативному варианту 3. 
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